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どなたでもご参加できます！

糖尿病教室糖尿病教室糖尿病教室
日付 講師 テーマ（ 1 日 30 分 × 2 テーマ）

10 月 10 日

11 月 14 日

12 月 12 日

1 月 9 日

2 月  13 日

3 月 13 日

管理栄養士 コンビニ・スーパー活用術

内科医師

脳卒中看護認定看護師

薬剤師

臨床検査技師

内科医師

看護師 ( 病棟 )

理学療法士

内科医師

看護師 ( 外来 )

糖尿病と動脈硬化

合併症から脳を守る

糖尿病治療薬と副作用

ヘルスリテラシーを高めよう

糖尿病と検査

しめじとは、えのきとは

糖尿病と運動

糖尿病と脂肪肝 アルコールとの付き合い方

一緒に学ぼう シックデイ

※ お薬手帳をご持参ください

078-735-0001月～土 （祝日除く）

予約受付時間 電話番号

12:00～ 17:00

予約不要 & 参加費無料

第 76 回生活習慣病教室

高度肥満

糖尿病
心血管合併症

歯周病

大腸
がん

土2025

12.13 新須磨
ホール

会    場

16:00
14:00開始

終了

SAT


